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Banana-Circle in Paraguay

Praxis-Freebie: So legst Du ein kreisformiges Bananen-System mit zentraler
Mulch- und Kompostgrube an - ideal fur subtropische Selbstversorgergarten.
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SCHNELLUBERBLICK

Kategorie:
Permakltur / Bananen-System
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SCHRITT-FUR-SCHRITT GUTE BEGLEITPFLANZEN

(1] — Kreis markieren Fiichevon ca. 25-4m Pflanzen, die gut am Banana-Circle mitwachsen.
Durchmesser festlegen P

ﬂ Mittelgrube ausheben Zentrale Grube 4060 am
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Mit organischem Material filllen Aste, Laub, Kichenabfille, <
Mist schichten SiiBkartoffeln Taro Ingwer Kurkuma Ananas Zitronengras

Ein Banana-Circle funktioniert am besten, wenn die Mitte stindig mit organischem
Material gefittert wird. So entsteht ein feuchtes, nahrstoffreiches Mikroklima -
ideal fir kriftige Bananen und eine lebendige Bodenstruktur.

Bananen im Ring pflanzen :E :':i‘:“EP"“u" gleichmilig ! PRAXIS-TIPP

Dick mulchen und pflegen Much achiegen, fescht hlen,
regelmébig fitern

nin Paraguay Selbstversorgung | Naturnah & Nachhaltig

Nahrstoffkreislauf Wasserspeicher

Organisches Material wird direkt vor Ort Mulch und Grube halten Feuchtigkeit im System.
verwertet.

Starke Bananen Permakultur

Kraftiges Wachstum durch Kompost, Warme und Pflegeleichtes System mit hohem Nutzen.
Mulch.
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Was ist ein Banana-Circle?

Ein Banana-Circle ist ein einfaches Permakultur-System: In der Mitte liegt eine Mulch- und
Kompostgrube, rundherum wachsen Bananen. Die Mitte sammelt organisches Material, halt
Feuchtigkeit und versorgt die Pflanzen langsam mit Nahrstoffen. In Paraguay passt dieses System
besonders gut, weil Warme, Mulch und Biomasse zusammen ein kleines fruchtbares Mikroklima
erzeugen.

Durchmesser gesamt ca.2,5-4m

Mittelgrube ca. 1-1,5 m breit, 40-60 cm tief

Bananenpflanzen meist 4-6 im Ring

Standort warm, sonnig bis leicht halbschattig, windgeschutzt

Wasserbedarf mittel bis hoch

Besonders geeignet fir warme Regionen Paraguays und Selbstversorgergarten
Materialliste

e Schnur, Stabe oder Kalk zum Markieren des Kreises
e Spaten oder Hacke

 Grobes Material: kleine Aste, Zweige, grober Schnitt

Laub, Bananenblatter, Gras und gehackselte Pflanzenreste

Kichenabfalle und anderes organisches Material

Mist oder reifer Kompost

Mulchmaterial fur die Oberflache

4-6 Bananenableger oder Jungpflanzen
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Schritt fur Schritt

1. Kreis markieren Flache von ca. 2,5-4 m Durchmesser festlegen.
2. Mittelgrube ausheben Zentrale Grube ca. 1-1,5 m breit und 40-60 cm tief anlegen.
3. Grobes Material einfiillen Unten zuerst Aste und strukturgebendes Material einbringen.

4. Organisches Material Laub, Klichenabfalle, Mist, Pflanzenreste und Kompost lagenweise
schichten einflllen.

5. Bananen im Ring

pflanzen 4-6 Jungpflanzen gleichmaRig rund um die Grube setzen.
6. Dick mulchen Den ganzen Ring groRzligig mit Mulch bedecken.
7. Nachfillen und pflegen Die Mitte regelmaRBig futtern und bei Trockenheit zusatzlich gieRen.

Merksatz: Der Banana-Circle ist kein statisches Beet, sondern ein lebendiger Kreislauf. Die Mitte
wird immer wieder gefuttert - die Bananen danken es mit kraftigem Wachstum.
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Pflege, Begleitpflanzen und Fehler

Gute Begleitpflanzen: SuRkartoffeln, Taro, Ingwer, Kurkuma, Ananas, Zitronengras.
Pflege im Alltag

* Mulch laufend erganzen

Kindel beobachten und nur die kraftigsten stehen lassen

Abgeschnittene Blatter als Mulch nutzen

In Trockenphasen regelmafig gielden

Mist, Kompost oder Bokashi rund um den Ring erganzen

* Junge Pflanzen vor starkem Wind schitzen

Haufige Fehler

* Zu trockene Mitte - der Circle lebt von Feuchtigkeit und organischem Nachschub.
e Zu wenig Mulch - kahle Erde verliert schnell Wasser.

* Zu enger Pflanzabstand - Bananen brauchen Luft, Licht und Raum.

* Zu wenig Nahrstoffnachschub - Bananen sind Starkzehrer.

Praxis-Tipp

Ein Banana-Circle funktioniert am besten, wenn die Mitte regelmalig mit organischem
Material gefuttert wird. So entsteht ein feuchtes, nahrstoffreiches Mikroklima - ideal
fur kraftige Bananen und eine lebendige Bodenstruktur.
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